PLANO DE ENSINO

I. IDENTIFICACAO

Curso: Psicologia Semestre: 2020.1 Turma: 3319
Disciplina: PSI 7304 Psicologia e Atencdo a Saude Il Horas/aula semanais: 2
Horario: 608202
PCC: NA Carga horéria total (h/a): 36h/a CH: tetrica: 36 h/a CH: pratica: 0/a.
Professor: Ivania Jann Luna email: ivaniajannluna@gmail.com
Pré-requisitos: PSI 7204
Tipo: Ob
Equivaléncia: NA
Monitor: NA

ILEMENTA

SUS e a luta anti-manicomial. A reforma psiquiatrica. Atencdo Psicossocial a
rede CAPs. A salde mental na Atencao Basica. Os diferentes niveis de atencéo
a saude. Atencdo basica. O lugar da Psicologia no sistema de salde brasileiro.
Matriciamento e NASF. Instituicbes de salde e psicologia.
Interdisciplinaridade. Aspectos Eticos.

I1l. TEMAS DE ESTUDO (CONTEUDO PROGRAMATICO)

O campo da satde mental e suas transformacdes: aspectos histéricos, epistemoldgicos
e suas implicacBes para os modelos de saude. O modelo manicomial e seus
pressupostos. A Reforma Psiquiatrica no mundo e no Brasil. O Movimento Sanitério,
a Saude Coletiva e a Satude Mental no SUS. Rede de Atencdo Psicossocial. A Saude
Mental na Atencdo Baésica. A Clinica da Atencdo Psicossocial. As equipes
multiprofissionais, a atuacdo interdisciplinar e o papel da psicologia nesse campo.
Consideracdes éticas.

V. OBJETIVOS

1. Compreender os aspectos histdricos e epistemoldgicos do campo da salde mental,

2. Compreender os pressupostos da Reforma Psiquiatrica, no Brasil e no Mundo, seus
avancos e retrocessos;

3. Refletir sobre as relagdes entre Movimento Sanitario, Saude Coletiva e as
transformacdes do campo da saude mental;

4. Entender a Rede de Atencdo Psicossocial, sua organizagéo e funcionamento;

5. Entender a insercdo das a¢cdes em Saude Mental na Atencdo Béasica, como 0 NASF
e outros dispositivos;
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6. Identificar o papel do psicologo nas equipes multiprofissionais e atuacao
interdisciplinar no campo da Saude Mental e, em especial, na RAPS;

7. Discutir a Clinica da Atencédo Psicossocial e seus desafios.

V. CRONOGRAMA
As atividades sincronas ocorrerdo sempre na sexta-feira com inicio as 8h20 de acordo com a
agenda prevista abaixo.

Agend Referéncia Método/recurso
Seman a ,
a previst Contetdo
a
6/03 Apresentacdo e | Venturini  (sem | Aula presencial
ajustes do plano de | data)
ensino
Introducéo a
1 racionalidade
implicita nas
transformagdes no
campo da saude
mental.
13/03 | Histdria da Foucault (1979). | Aula presencial
Consolidagéo do
Modelo Goffman (1974)
2 Manicomial no
mundo — uma
leitura de autores
classicos
Sincrona (tempo previsto -
1h/a) - Webconferéncia e chat
(Link do Zoom disponibilizado
Acordos no Moodle)
pedagogicos de ~ apresentacdo do plano de
Retomada ensino e discussdo sobre
retomada
3 04/09 | Introducéo aos
conceitos de Salde Assincrona (tempo previsto -
Mental e Atencdo | Schneider(2015). | 2h/a)
Psicossocial. ~Atividade de Consolidagdo
Costa-Rosa, A., 1 (AC1): Construir uma
Luzio,C. A, & pergunta sobre o tema da aula/
Yasui, S. (2003). | Plataforma moodle (2
frequéncias)
Historia da Leitura das referéncias
Reforma |nd|Cadas
4e5 ié/gg Psiquiatricano | Tenério (2002) Assincrona (tempo previsto
Mundo e no Brasil | Amarante (1995) | para cada dia -2h/a)
Amarante (2018) | = Apresentagdo de video
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~ AC1: Construir uma
pergunta sobre o tema da aula
(4 frequéncias)

6 25/09

Historia da
Reforma
Psiquitrica no
Brasil: Retrocessos
Os negdcios com a
loucura

Brasil (2019)
Guimardaes e
Rosa (2019)

Leitura das referéncias

indicadas

Assincrona: (tempo previsto
2h/a)

~ Apresentacdo de video
~AV1: Producdo textual — (2
frequéncias) Plataforma
moodle

7 2/10

A Clinica da
Atencao
Psicossocial

Campos, R. O.
(2011).

=~Leitura das referéncias

indicadas

Sincrona (tempo previsto -
1h/a) Webconferéncia e chat
(Link do Zoom disponibilizado
no moodle)
~Compartilhamento de
davidas.

Assincrona: (tempo previsto -
1h/a)

~AC2 — Levantamento de 2
referéncias bibliograficas para a
avaliagdo 2 (2 frequéncias)
Plataforma moodle

8 9/10

1 A ldgica das RAS
e RAPS: Principios
e conceitos
fundantes

Mendes, E. V.
(2011).

Leitura das referéncias

indicadas

Sincrona (tempo previsto 1h/a)
- Webconferéncia e chat (Link
do Zoom disponibilizado no
moodle)

~AV2: Apresentacdo da
Tematica 1

Assincrona: (tempo previsto -
1h/a)

~AC3: Responder uma questao
sobre a tematica 1 (2
frequéncias).Plataforma
moodle

9 16/10

2. A Saude Mental
na Atencdo Baésica:
NASF/Matriciamen
to

Campos, Gastédo
Wagner de Sousa,
& Domitti, Ana
Carla. (2007).

Leitura das referéncias

indicadas

Sincrona (tempo previsto 1h/a)
- Webconferéncia e chat (Link
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do Zoom disponibilizado no
moodle)

~AV2: -Apresentacdo da
Temaética 2

Assincrona: (tempo previsto-
1h/a)

~AC3: Responder uma questao
sobre a tematica 2 (2
frequéncias).Plataforma
moodle

Leitura das referéncias

indicadas

Sincrona (tempo previsto 1h/a)
- Webconferéncia e chat (Link
do Zoom disponibilizado no

de drogas no
contexto da
Pandemia.

Assis, J. T.,
Barreiros, G. B.,
& Conceigdo, M.
I. G. (2013).

3.Equipes moodle)
mUItiprOﬁSSionaiS, :A—\/Z: Apresentagéo da
10 23/10 | atuacdo Tematica 3
interdisciplinar.
Assincrona: (tempo previsto -
1h/a)
~AC3: Responder uma questéo
sobre a tematica 3 (2
frequéncias).Plataforma
Zurba (2011) moodle
Leitura das referéncias
indicadas
Sincrona (tempo previsto -
1h/a) - Webconferéncia e chat
(Link do Zoom disponibilizado
4- Desafios da no mood'e)
atencao ~AV?2: Apresentacéo da
11 30/10 | psicossocial no Tematica 4
contexto da
pandemia Assincrona: (tempo previsto -
1h/a)
Cartilhas da ~AC3: Responder uma questéo
fiocruz e das sobre a temética 4 (4
secretarias de frequéncias).Plataforma
salde estaduais moodle
Leitura das referéncias
5- O lugar dos indicadas
probl_emas Si tempo previsto
1 g1 | relacionados ao uso incrona (tempo p

1h/a) - Webconferéncia e chat
(Link do Zoom disponibilizado
no moodle)

~AV2: Apresentacdo da
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Tematica 5

Assincrona: (tempo previsto -
1h/a)

~AC3: Responder uma questdo
sobre a temética 5 (4
frequéncias).Plataforma
moodle

6- A salde mental
no contexto do

Leitura das referéncias

indicadas

Sincrona (tempo previsto -
1h/a) - Webconferéncia e chat
(Link do Zoom disponibilizado
no moodle)

~AV2: - Apresentacdo da

pandemia Brasil e
atendimento online
em sallde mental.

Luna (2020)

13 BT distanciamento e Tematica 6
isolamento social )
Assincrona: (tempo previsto -
Schmidt, 1h/a)
Crepaldi, Bolze, | =~AC3: Responder uma questédo
Neiva-Silva & sobre a tematica 6 (2
Demenech frequéncias).Plataforma
(2020). moodle
Leitura das referéncias
indicadas
Sincrona (tempo previsto -
1h/a) - Webconferéncia e chat
7 - Agles de (Link do Zoom disponibilizado
cuidado ao no moodle)
cuidador e 0 =AV2:  Apresentagdo  da
14 2011\ . tocuidado no (F.)‘,_atlube:tli Ct:)onejo, Temética 7
ita e Tabuenca
;(;:;e;r;(?ada (2019) Assincrona: (tempo previsto -
1h/a)
~AC3: Responder uma questao
Zorzanelli, sobre a tematica 7 (2
Vieira, e Russo frequéncias).Plataforma
(2016). moodle
Leitura das referéncias
Mapa de indicadas
atendimento de )
satde mental no Assincrona: (tempo previsto
15 711 | contexto da 2h/a)

~Apresentacao de video
~AC3. Responder uma questéo
sobre a temética (2
frequéncias).Plataforma
moodle
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indicadas
A Clinica Assincrona: (tempo previsto
Ampliada e 2h/a)
16 04/12 | Compartilhada na ~Apresentacdo de video
Atencao ~AC3. Responder uma questdo
Psicossocial sobre a temética (2

frequéncias).Plataforma
Campos (2012). moodle

Leitura das referéncias

Encerramento  da 2h/a)
17 11/12 | disciplina ~Auvaliagdo de disciplina.
Questionario/Plataforma
moodle

Assincrona: (tempo previsto -

13 15/12 Nova avaliacio 2h/a) Plataforma moodle

Assincrona: (tempo previsto -

Estudo dirigido- Entrega pelo
moodle até as 12h de 18/12.

Carga horéria total: 36
Sincrona: 9
Assincrona: 23

VI. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

- ExposicBes orais/Discussdo/Debates/sessdo de esclarecimento de davidas (por meio de
recursos digitais);

- Leitura dos textos obrigatorios

- Questionario

- Producéo textual.

Ferramentas de ensino remoto:

- Lives ou webconferéncias nas aulas sincronas visando apresentar contetdos e
levantamento de duvidas e discussdo sobre os temas previamente acordados (Link da
Plataforma Zoom no Moodle)

- Videos gravados ou disponiveis nas redes usados com objetivo pedagdgico

- O link para acessar as aulas na terca-feira, as 8h20, sera disponibilizado antecipadamente
no moodle;

- Caso seja necessario definir horarios diferentes para realizar as atividades da disciplina

se buscara a anuéncia de todos os estudantes.

VII. AVALIACAO

- Atividade de avaliacdo 1 (individual) (Peso 2) — producdo textual sobre os
retrocessos da Reforma Psiquiatrica no Brasil. Atividade a ser inserida no moodle até o
dia 30/09 as 20h.
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- Atividade de avaliacéo 2 (em grupo) (Peso 3) - Apresentacao de uma das tematicas
dispostas nas aulas 8 a 14. Esta apresentacdo podera ocorrer mediante a apresentacéo de
slides, participacdo de um convidado ou ainda apresentacdo de um video sobre o tema.
Todos os grupos deverdo confeccionar slides sobre a tematica para avaliagdo 2 bem como
0s mesmos podem ser disponibilizados aos colegas posteriormente. Os slides deve ser
inseridos no moodle um dia apos a apresentago.

AV1: PRODUCAO TEXTUAL

Obijetividade, clareza e coeréncia das ideias (2.0);

Uso correto das regras da lingua portuguesa e das normas da ABNT ou APA (1.0);
Conhecimento demonstrado da tematica com uso de referéncia bibliografica (5.0);
Minimo ( 2) e maximo (5) de laudas, com espagamento 1,5 (2,0).

N

AV2: APRESENTAGAO DE TEMATICA
1. Apresentacdo da tematica escolhida deve ocorrer em torno de 30 min e
utilizar video, convidado ou slides (4,5).

2. Consulta e uso de contetudos dos materiais bibliograficos indicados e de outros
apos a realizacdo de revisédo da literatura (1,0).

Elaborar 1 questdo ao final da apresentacdo da temética (0,5).

4. SLIDES - Integracdo, objetividade, clareza, coeréncia e ndo repeticdo de
conteddos nos slides com 20 e 30 Iaminas (2.0 pontos).

5. Entrega dos slides com os conceitos abordados na apresentacdo de uma tematica
no prazo maximo de um dia apds a sua apresentacdo - postar no moodle (2,0).

VIIl. REGISTRO DE FREQUENCIA

A afericdo de frequéncia ocorrerd nas aulas assincronas. Caso o estudante encontre problemas
tecnoldgicos para participar da aula sincrona ou ainda para postar as atividades de consolidagdo
e de avaliagdo deverdA comunicar a professora sobre a situacdo encontrada
(ivaniajannluna@gmail.com).

Registro de Frequéncia- Aula ASSINCRONA

Datas Atividade de Consolidagédo (AC) Data e horario final de
entrega no MOODLE
AC1-4a18/09 Individual - Perguntas 18/09 — 20h
AC2 - 02/10 Em grupo — Levantamento de 2 5/10 — 20h
referéncias bibliograficas
AC3-9/10a04/12 | Individual - Questionario 4/12 as 20h
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mailto:ivaniajannluna@gmail.com

Observagoes:

- N&o seréo aceitas Atividades de Consolidacédo e de Avaliacdo por e-mail.

- Atividades de consolidagéo devem atender as instrugdes, conteidos e cronograma indicados
para a sua construcéo.

- Atividades de consolidacdo que ndo atendem os requisitos acima ndo serdo consideradas
como frequéncia.

IX. NOVA AVALIACAO

Conforme previsto no Artigo 70, paragrafo 2° da Resolu¢do 017/CUn/97 (Regulamento dos
Cursos de Graduagdo da UFSC), tera direito a uma nova avaliacéo, ao final do semestre, o aluno
com frequéncia suficiente (FS) e média das avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco
virgula cinco). A nota final, neste caso, sera o resultado da média aritmética entre a média das
avaliacGes do semestre e a nota obtida pelo aluno nessa nova avalia¢do, conforme previsto no
Artigo 71, paragrafo 3° da citada Resolugéo.

Critério de avaliagdo do Estudo Dirigido:
Obijetividade, clareza e coeréncia das ideias (2.0);
5. Uso correto das regras da lingua portuguesa e das normas da ABNT ou APA (1.0);
6. Conhecimento demonstrado das tematicas relativas a todas as aulas (5,0)
7. Uso de referéncias bibliograficas para responder as questdes do estudo dirigido
(2.0);
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Cartilhas sobre as temaéticas relacionadas a atuacdo psicossocial no contexto da
pandemia

PRATICAS PARA O AUTOCUIDADO DE PROFISSIONAIS DE PSICOLOGIA

https://crp04.org.br/crp-mg-apresenta-cartilha-com-informacoes-sobre-autocuidado-
para-a-categoria/

QUARENTENA NA COVID-19 - ORIENTACOES ESTRATEGIAS DE CUIDADO

https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/04/Sa%c3%bade-Mental-e-
Aten%c3%a7%c3%a30-Psicossocial-na-Pandemia-Covid-19-A-quarentena-na-Covid-19-
orienta%c3%a7%c3%b5es-e-estrat%c3%a9gias-de-cuidado.pdf

ORIENTA~Q(~)ES SOBRE A COLOCACAO E RETIRADA DOS EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS)

http://juntoscontracoronavirus.com.br/cartilha.pdf

CARTILHA PARA ENFRENTAMENTO DO ESTRESSE EM TEMPOS DE PANDEMIA
https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/04/Cartilha-Psicovida.pdf
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CARTILHAS SOBRE TOPICOS VARIADOS DE ATUA(;AO DO PSICOLOGO
https://www.sbponline.org.br/enfrentamento-covid19

CARTILHA PARA ENFRENTAMENTO DO ESTRESSE EM TEMPOS DE PANDEMIA
https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/04/Cartilha-Psicovida.pdf

CARTILHA DE SAUDE: IMPACTOS PSICOLOGICOS E COMPORTAMENTO
SEGUROS

https://drive.google.com/file/d/1IKyRRWS8ThfZal XF jKpy8-Al10z0ukSys/view

RECOMENDAGCOES PARA O CUIDADO DE CRIANCAS EM SITUACAO DE
ISOLAMENTO HOSPITALAR

file://IC:/Users/USUARIO/Documents/Pandemia materiais/cartilha crian%C3%A7as
06 04%20(2).pdf

CARTILHA DE CUIDADO PALIATIVOS A PROFISSIONAIS

https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/covid-19-e-saude-mental-cartilhas-abordam-
cuidados-paliativos-e-atendimento-online/

MANEJO DO OBITO E LUTO NO CONTEXTO DA COVID-19 EM ADULTOS EM
CUIDADOS PALIATIVOS

https://paliativo.org.br/ancp/covid19/

NOVOS RITUAIS DO LUTO EM TEMPOS DE DISTANCIAMENTO FiSICO;
http://vamosfalarsobreoluto.com.br/quem-pode-ajudar/

GUIA PARA PESSOAS QUE PERDERAM UM ENTE QUERIDO EM TEMPOS DE
COVID-19;

https://sequraaonda.com.br/wp-content/uploads/2020/05/quia-vitimas-final.pdf

SAUDE MENTAL E ATENCAO PSICOSSOCIAL EM TEMPOS DE PANDEMIA: O
PROCESSO DE LUTO

http://renastonline.ensp.fiocruz.br/recursos/saude-mental-atencao-psicossocial-
pandemia-covid-19-processo-luto-contexto-covid-19

GUIA DE ATENCAO PSICOSSOCIAL PARA O ENFRENTAMENTO DO COVID-19 NO
AMAZONAS

http://www.saude.am.qgov.br/docs/covid19/Arquivo curso.pdf

16.MEU HEROI ES TU (HISTORIA PARA CRIANCA ENFRENTAR O COVID-19)

file:///C:/Users/lUSUARIO/Downloads/my-hero-is-you-storybook-for-children-on-
covid-19-portuguese.pdf

17.GUIAS DE ORIENTACAO ATENDIMENTO ON-LINE NO CONTEXTO DA COVID-
19
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File://IC:/Users/fUSUARIO/Documents/Pandemia materiais/quia orientacao covid%?2
0(1).pdf

17.RECOMENDAGOES PARA 0OS PSICOLOGOS PARA ATENDIMENTO ONLINE

https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/04/Sa%c3%bade-e-
Mental-e-Aten%c3%a7%c3%a30-Psicossocial-na-Pandemia-Covid-19-
recomenda%c3%a7%c3%b5es-ao0s-psic%c3%b3logos-para-o-atendimento-online-

1.pdf

DIRETRIZES PARA ATENDIMENTO EM CASOS DE VIOLENCIA DE GENERO CONTRA
MENINAS E MULHERES EM TEMPOS DA PANDEMIA DA COVID-19

file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Diretrizes-para-atendimento ONUMULHERES.pdf

MAPA SAUDE MENTAL
https://vitaalere.com.br/

A PALAVRA NO AGORA

https://noagora.museudalinguaportuguesa.org.br/

ORIENTACAO E TUTORIAL ONLINE PARA REALIZAR RITUAIS DE DESPEDIDAS

https://rituais.infinito.etc.br/

ESCRITA CONDUZIDA DO LUTO
https://redeapoiocovid.com.br/

Outros Sites Internacionais como foco na saude mental no contexto da Pandemia

https://www.mind.org.uk/information-support/coronavirus-and-your-wellbeing/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/managing-stress-
anxiety.html|?CDC AA refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-
ncov%2Fprepare%2Fmanaging-stress-anxiety.html
https://www.headspace.com/pt/health-covid-19
https://interpersonalpsychotherapy.org/
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X11. ATENDIMENTO AOS/AS ESTUDANTES
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chamada (com agendamento). Disponibilidade de 1 hora semanal.
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