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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA DISCIPLINA N® DE HORAS-AULA SEMANAIS TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
FMC 5220 Psicofarmacologia 02 -- 36
l.1. HORARIO
TURMA TEORICA TURMAS PRATICAS

Segunda-feira: 13:30 h as 15:10 h, CCB, bloco D, sala FMC 11 --

Il. PROFESSORES MINISTRANTES

1. Thereza Christina Monteiro de Lima
2. Rui Daniel Schoroder Prediger

IV CURSO PARA O QUAL A DISCIPLINA E OFERECIDA

1. Curso de Graduagdo em Psicologia

V. EMENTA

Conceitos basicos em Farmacologia. Vias de administracdo, absor¢do, distribuicdo e eliminagcdo de drogas.
Mecanismo de a¢do de drogas, teoria dos receptores. Neurotransmissdo central, principais neurotransmissores
cerebrais. Teoria neuroquimica dos principais transtornos mentais. Mecanismo de a¢éo e efeitos colaterais dos
principais medicamentos ansioliticos, antidepressivos, antipsicoticos, anticonvulsivantes e hipnoanalgésicos.
Drogas de abuso (psicoestimulantes, &lcool e alucin6genos).

VI. OBJETIVOS

Fornecer os principios de acdo dos medicamentos no organismo e propiciar as bases psicofarmacoldgicas das
substancias que alteram o comportamento e as fungdes mentais. O aluno deverd ser capaz de: agrupar as
principais drogas psicotrépicas de acordo com as propriedades farmacolégicas comuns; nomear um que seja
considerado prot6tipo; entender e indicar o principal efeito terapéutico de cada grupo; indicar os efeitos colaterais
e/ou téxicos mais comuns de cada protétipo; conhecer os possiveis substratos neurais dos transtornos psiquicos;
compreender o potencial de dependéncia induzidas por psicotropicos.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

FARMACOCINETICA. Vias de administracio de drogas: principais vias. Distribuicdo das drogas no organismo:
ligagdes as proteinas plasmaticas e a tecidos gordurosos; barreiras hematoencefalica e placentaria. Metabolismo
das drogas. Eliminacéo das drogas.

FARMACODINAMICA. Mecanismo celulares de acdo de drogas. Interacéo entre drogas e receptor : Conceito de
receptores, curva dose-resposta; agonistas e antagonistas; afinidade e atividade intrinseca.

PRINCIPIOS BASICOS DE NEUROTRANSMISSAO E CLASSIFICACAO DOS PSICOFARMACOS. Organizagéo
funcional do sistema nervoso autbnomo (SNA) e do sistema nervoso central (SNC). Sintese, armazenamento,
liberacdo e metaboliza¢do dos neurotransmissores glutamato, GABA, noradrenalina, serotonina, dopamina,
acetilcolina, etc. Classificagcéo geral das drogas de ac¢éo central. Principais exemplos.

FARMACOLOGIA DA EPILEPSIA. Substratos neurais de epilepsia. Classificagdo, mecanismo de agéo, efeitos
terapéuticos e colaterais dos principais anticonvulsivantes.

FARMACOLOGIA DA ESQUIZOFRENIA. Substratos neurais da esquizofrenia. Sintomas positivos e negativos.
Classificacdo, mecanismo de acao. Efeitos colaterais dos neurolépticos (antipsic6ticos) tipicos a atipicos.

FARMACOLOGIA DOS TRANSTORNOS DEPRESSIVOS. Teoria bioquimica da depressédo. Principais




antidepressivos (triciclicos, inibidores da MAOQ, atipicos). Mecanismo de acéo, efeitos terapéuticos e colaterais.

FARMACOLOGIA DOS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE. Substratos neurais da ansiedade. Classificacao,
mecanismo de acado dos principais ansioliticos. Abuso de ansioliticos, efeitos colaterais.

FARMACOLOGIA DAS DOENCAS NEURODEGENERATIVAS. Doenca de Parkinson e Doenca de Alzheimer.
Controle motor e processos cognitivos. Mecanismos neurais envolvidos. Tratamento farmacolégico.

FARMACOLOGIA DA DOR — ANALGESICOS OPIOIDES. Tipos de dor. Neurofisiologia da dor. Alcaléides do 6pio.
Morfina e analogos. Antagonistas (naloxona). Opioides enddgenos. Principais efeitos farmacoldgicos. Tolerancia e
dependéncia fisica. Efeitos colaterais.

NEUROBIOLOGIA DA DEPENDENCIA DE DROGAS. Definicdo de dependéncia, dados epidemiolégicos
nacionais, fatores de risco, principais hip6teses neurobioldgicas, circuitos neuronais de recompensal/aversao,
modelos animais, farmacoterapia. Efeitos agudos e crénicos do alcool. Principais teorias sobre a dependéncia do
alcool. Circuitos neuronais envolvidos na dependéncia do alcool. Drogas usadas no tratamento do alcoolismo.
Psicoestimulantes: classificacdo, mecanismos de a¢do e principais efeitos de drogas estimulantes (metil-xantinas,
anfetamina, cocaina, nicotina). Moderadores de apetite. Efeitos colaterais. Tolerdncia e sensibilizacao.
Alucindgenos: conceito e classificacdo (feniletilamina e indolamina). Principais alucinégenos: LSD, mescalina,
maconha, outros. Efeitos psiquicos e periféricos.

VIll. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Nesta disciplina serdo ministradas aulas teéricas e seminarios. As aulas teéricas serdo desenvolvidas pelos
professores através de exposicao oral dos assuntos, utilizando-se de dispositivos audiovisuais disponiveis. Os
seminarios serao realizados pelos alunos com referéncias bibliograficas pesquisadas pelos alunos.

IX. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Seréo realizadas duas avaliacdes (peso 3,5 cada) contendo questdes objetivas e/ou subjetivas. Também sera
atribuida uma nota (peso 3) a cada aluno conforme seu desempenho no seminério. Os demais detalhes de
aproveitamento seguem o Regulamento dos Cursos de Graduac¢do da UFSC no seu capitulo 1V, secéo |

X. NOVA AVALIACAO

Uma nova avaliacéo (recuperacao) sera realizada ao final do semestre para o aluno com frequéncia suficiente e
média das notas de avaliacdes entre 3,0 e 5,5. Ela consistird de uma prova com questdes objetivas e/ou subjetivas
envolvendo todos os assuntos discutidos ao longo do semestre. O aluno enquadrado neste caso terd sua nota
final calculada através da média aritmética entre a média das notas das avalia¢gBes parciais e a nota obtida na
nova avaliacdo. Os demais detalhes de aproveitamento seguem o Regulamento dos Cursos de Graduacao da
UFSC no seu capitulo IV, se¢éo |.

XI. CRONOGRAMA

Ver anexo.
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