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PROGRAMA DE ENSINO

I. IDENTIFICACAO

Curso: Educagao Fisica (Ob/Op) e Psicologia (Op)  Disciplina: PSI5415 Psicologia do Esporte
Horas/aula semanais: 3 (54 h/a)
Pré-requisitos: -

II. EMENTA

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicada a Psicologia do esporte
e Exercicio Fisico. Ultimos avangos em Psicologia do Esporte e Exercicio Fisico como Ciéncia do
Esporte.

II1. OBJETIVOS
Ao final da disciplina, os/as estudantes deverao ser capazes de:

1.Ter uma visdo clara da relacdo entre a Psicologia e o Exercicio Fisico e/ou Esportes;

2. Ter o entendimento da Psicologia do Exercicio e Esporte, sendo capaz de relacionar o
conhecimento adquirido com a pratica em diversas areas da .Psicologia do Exercicio e Esporte;
3. Conhecer ¢ aplicar as tecnologias aplicadas na Psicologia do Exercicio e Esporte.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

* Introdugéo a Psicologia do/no Esporte e Exercicio;

* Definicao e posicionamento Profissional em Psicologia do/no Esporte e Exercicio;

» Conhecimento dos ultimos avancos da pesquisa cientifica em Psicologia do/no Esporte e Exercicio;
* Estudo da relagéo Psicologia e Desempenho;

* Esporte e Atividade Fisica na Psicoterapia;

* Psiconeuroimunologia e atividade fisica
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