
PROGRAMA DE ENSINO

I. IDENTIFICAÇÃO
Curso: Educação Física (Ob/Op) e Psicologia (Op)      Disciplina: PSI5415 Psicologia do Esporte
Horas/aula semanais: 3 (54 h/a)
Pré-requisitos: -

II. EMENTA

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociências aplicada a Psicologia do esporte
e Exercício Físico. Últimos avanços em Psicologia do Esporte e Exercício Físico como Ciência do
Esporte.

III. OBJETIVOS
Ao final da disciplina, os/as estudantes deverão ser capazes de:
1.Ter uma visão clara da relação entre a Psicologia e o Exercício Físico e/ou Esportes;
2. Ter o entendimento da Psicologia do Exercício e Esporte, sendo capaz de relacionar o
conhecimento adquirido com a prática em diversas áreas da .Psicologia do Exercício e Esporte;
3. Conhecer e aplicar as tecnologias aplicadas na Psicologia do Exercício e Esporte.

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
• Introdução à Psicologia do/no Esporte e Exercício;
• Definição e posicionamento Profissional em Psicologia do/no Esporte e Exercício;
• Conhecimento dos últimos avanços da pesquisa científica em Psicologia do/no Esporte e Exercício;
• Estudo da relação Psicologia e Desempenho;
• Esporte e Atividade Física na Psicoterapia;
• Psiconeuroimunologia e atividade física

V. BIBLIOGRAFIA BÁSICA
Gould, D. & Weinberg, R. S. (2002). Fundamentos de Psicologia do Esporte e Exercício. Ed. Artes
Médicas.

Atkinson R.L.; Atkinson R.C.; Smith E.E.; Ben D.J. (1995) Introdução a Psicologia. Ed. Artes
Médicas.

Buriti, M.A. (1997) Psicologia do Esporte. São Paulo: Alínea

Franco, G. S. (2000). Psicologia no Esporte e na Atividade Física: Uma coletânea sobre a prática com
Qualidade. Ed. Manole URL http://www.manole.com.br

Goleman, (1995). O equilíbrio mente-corpo. Ed. Campus URL http://www.campus.com.br

1



Gould, D. & Weinberg, R. S. (2000). Foundations of Sport and Exercise Psychology: study guide. Ed.
Human Kinetics

LeDoux J. (1996) O Cérebro Emocional. Rio de Janeiro: Objetiva.

Rubio K. (2000) Psicologia do Esporte: Interfaces, Pesquisas e Intervenção. São Paulo: Casa do
Psicólogo.

Samulski, D (1992) Psicologia do Esporte. Teoria e Aplicação Prática. Belo Horizonte, Imprensa
Universitária/UFMG.

Samulski, D. (2002). Psicologia do Esporte. Ed. Manole.

Weineck, J. (1999). Treinamento Ideal. Ed. Manole, 9a Edição. http://www.manole.com.br

2


